Sie lauft und lauft und lauft

Volkshochschul-Aktion ,Vélklingen lebt gesund” zieht immer weitere Kreise

In seinem dritten Jahr ist das Pro-
jekt Volklingen lebt gesund” der
Volkshochschule beliebter denn
je. Fiir 2011 kénnen die Initiatoren
bereits jetzt schon mehr Aktionen
vermelden als fiir das komplette
Vorjahr.

Viélklingen. Das Projekt ,Valklin-
gen lebt gesund” der Volkshoch-
schule (VHS) Vilklingen hat im
dritten Jahr weiter an Fahrt auf-
genommen: Wie VHS-Direktor
Karl-Heinz  Schaffner (Foto:

VHS) mitteilt, wurden jetzt in 135

Schon

ie kleinsten Vélklinger rennen: Im Mai wurden in der Stadt

Projekten 656 Kurse, Einzelver-
anstaltungen und Aktionen bei
ihm gemeldet. Damit sei schon
zur Jahresmitte das Jahresergeb-
nis 2010 iibertroffen. Mehr als
7700 Menschen haben an den
bisherigen Veranstaltungen teil-
genommen, darunter 1500 Schii-
ler und 450 Kindergartenkinder.
Mehr als 1700 Menschen waren
bei Kursen dabei. Wichtig bei
volklingen lebt gesund” ist der
eigene Wille, etwas fiir seine Ge-
sundheit zu tun. . Mit dem grofien
Angebot an Kursen, Vortrigen
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zum dritten Mal die Kindergarten-Waldlaufmeisterschaften ausgetra-

gen Chier ein Archivbild).
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und Projekten sollen fiir jeden
Biirger Anreize geschaffen wer-
den, damit anzufangen®, sagt Dr.
Markus Krings, Mitglied der Len-
kungsgruppe; das Projekt habe
die Struktur des Angebots verin-
dert: Es gebe mehr Gesundheits-
forderung. Krings fithrt als Bei-
spiele Nichtraucherkurse an und
Erndhrungsberatung.

Schiffner hebt unter den Pro-
jekten des ersten Halbjahrs 2011
besonders die Kindergarten-
Waldlaufmeisterschaften und
weitere Kindergarten-Laufpro-
jekte hervor. Auch
das Projekt der
Zahnirztin Sabi-
ne Schifer sei ein-
malig im Saar-
land. und dariiber
hinaus: Schifer
leitet in Schulen
und Kindergirten
Gruppenkurse
zur Zahnprophy-
laxe.

Mitte August, berichtet Schaff-
ner, soll eine Ubersicht iiber die
Mitmachaktionen zum zweiten
Halbjahr 2011 in der ganzen Stadt
verteilt werden. Das Heft enthiilt
rund 200 Veranstaltungen zum
aktiven Mitmachen fiir mehr Ge-
sundheit. Man kann die Broschii-
re auch bei der Volkshochschule
anfordern unter Telefon
(0 68 98) 13-25 97. red
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